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子ども・若者が輝く、希望あふれる社会へ①
横浜市初！金沢区でライフデザインセミナーを実施

　「サンゴクエスト」（すごろく形
式のゲーム）で出産直後からママ・
パパが直面する様々な事象を追体
験。その後、乳幼児と子育てママ
とのふれあい・懇談。

　参加した高校生からは「実際の赤ちゃんに触れたのは初
めて」「子育ては思ってた以上に大変かも」「子育てに夫婦
の協力が欠かせない」「将来を考えるきっかけになった」
など率直な感想を、ママさん方からは、「子育ては楽しい
ですよ」と、前向きなメッセージを頂きました。

　将来の仕事・結婚・子育てに関するモヤモヤした不安、
自身の10年後を想像しワークシートに記載・意見交換。
現役子育て夫妻をゲストスピーカーに迎えて、結婚・
出産が人生もたらした変化などを巡り活発な質疑。区
役所などによる出産・子育て・介護等の支援も紹介。
　多様な人生の選択肢とともに充実した福祉的支援・
サポートもあることを知って、ぜひとも将来への安心・
希望を描いて頂きたいと思います。

　ネットや SNS にあふれるネガティブな情報の影響もあり、
若者の間に子育てに関する漠然とした不安や将来への悲観が
広がる中、結婚・子育ての大変さも楽しさも「知る」ことで、
将来の前向きな選択肢に加えて欲しいという思いで、私から
提案してきた事業が、金沢区でいよいよスタートしました。

10年後の自分を想像してみよう（12月16日・関東学院大学で）

出産・子育てのリアルを知ろう！
（12月15日・横浜高校で）
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